
Beschrijving van Arbeidsbelastbaarheid en Re-integratie (BAR) 

Een onderzoeksconsortium van Amsterdam UMC, UMC Groningen en HAN University of Applied 
Sciences is in februari 2022 gestart met de doorontwikkeling van het BAR-instrument. 
Communicatie met bedrijfsartsen, arbeidsdeskundigen en verzekeringsartsen is in dit onderzoek 
essentieel. Daarom is op 1 februari de website bar-project.nl gelanceerd. 

‘We merkten tijdens de ontwikkeling van de eerste versie van het BAR-instrument en in de fase 
daarna dat er een grote informatiebehoefte is vanuit een praktijk’, vertelt prof. dr. Frederieke 
Schaafsma van Amsterdam UMC. ‘Daarom hebben we besloten om bij de doorontwikkeling af te 
trappen met een projectwebsite. Eén centrale plek waar geïnteresseerden alle actuele 
informatie kunnen vinden. En waar ze actief mee kunnen werken aan doorontwikkeling van de 
BAR.’ 
 
Feedback en aanmelden 
Via bar-project.nl kunnen gebruikers feedback geven op het BAR-instrument en de leidraad. 
Frederieke: ‘Voor doorontwikkeling is feedback van gebruikers essentieel. Op de website staat 
een handig feedbackformulier. We gebruiken de feedback die op deze manier binnenkomt in het 
verdere onderzoek.’ Daarnaast zoeken de onderzoekers regelmatig deelnemers voor 
focusgroepen en andersoortig onderzoek. Werving daarvan gebeurt ook via de nieuwe website. 
‘Als we deelnemers zoeken melden we dat eerst via de beroepsgroepen en hun 
beroepsverenigingen. Geïnteresseerden kunnen zich vervolgens via de site aanmelden. Dat 
geldt ook voor onderzoeken in de andere lijnen van het programma Verbetering kwaliteit 
poortwachtersproces.’ 
 
Altijd op de hoogte 
Naast het ophalen van informatie voor het onderzoek, verloopt ook de communicatie met 
professionals via deze nieuwe site. ‘Nieuws over onderzoek, leidraad en instrument verzamelen 
we hier. Ook zijn altijd de actuele versies van het instrument en de leidraad te downloaden. De 
pagina met veelgestelde vragen over onder meer het instrument, het onderzoek en de impact op 
de dagelijkse praktijk wordt regelmatig geüpdatet.’ 
 
De doorontwikkeling van BAR is een project van onderzoeksconsortium van Amsterdam UMC, 
UMC Groningen en HAN University of Applied Sciences. Doorontwikkeling is mogelijk dankzij 
subsidie uit het ZonMw-programma Verbetering kwaliteit poortwachtersproces. 

INTENTIEVERKLARING BAR 1.0 
In mei 2021 is de eerste release van de Beschrijving van Arbeidsbelastbaarheid en Re-integratie 
(BAR) opgeleverd. Wij zien deze ‘1.0’-versie van het BAR-instrument als een belangrijke eerste 
stap richting een gezamenlijke taal met een eenduidig begrippenkader voor bedrijfsartsen, 
verzekeringsartsen en arbeidsdeskundigen. Samen met de beroepsverenigingen NVAB en NVvA, 
de brancheorganisaties OVAL en Kwaliteit Op Maat, en UWV willen wij als NVVG actief bijdragen 
aan de doorontwikkeling van dit instrument. Hoe we dat gaan doen is vastgelegd in deze 
gezamenlijke intentieverklaring. 

 

https://www.bar-project.nl/
https://www.bar-project.nl/
https://www.zonmw.nl/nl/onderzoek-resultaten/preventie/programmas/programma-detail/verbetering-kwaliteit-poortwachtersproces/

