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PICS; (her)ken jij het?
Er is steeds meer bekend over de lange termijn gevolgen van kritieke ziekte en behandeling op een 
intensive care, bijvoorbeeld fysieke achteruitgang, pijn, cognitieve problemen, emotionele 
spanning en symptomen van posttraumatische stress. Dit wordt samengevat in het Post Intensive 
Care Syndroom (PICS). Ook naasten kunnen gevolgen ervaren zoals depressie, angststoornissen of 
posttraumatische stressstoornis, PICS-familie (PICS-F). 

Een gevarieerd programma brengt alle facetten in beeld om informatie te delen rondom  
PICS en PICS-F. De focus ligt op de brede maatschappelijke impact waarbij we kijken waar we nu 
staan. In de discussies willen we inspiratie opdoen die kan leiden tot gezamenlijke strategieën voor 
verbetering van de zorg (waar moeten we over vijf tot tien jaar staan). 

Dit congres vol inspiratie en motivatie mag u niet missen!  
We hopen u op 12 november te ontmoeten in De Reehorst in Ede. 

Inschrijven kan via de website: www.icconnect.nl

Met vriendelijke groet,  
Margo van Mol, voorzitter congrescommissie, psycholoog en IC-verpleegkundige Erasmus MC
Marianne Brackel, voorzitter IC Connect, ervaringsdeskundige 
Trudi Boeter, IC-verpleegkundige Erasmus MC
Marjolein Siebel, ervaringsdeskundige 
Lilian Vloet, lector Acute Intensieve Zorg, Hogeschool van Arnhem en Nijmegen en  
voorzitter Stichting FCIC



Programma
09.30	 Ontvangst met koffie en thee

10.00	 Welkom door Niek van den Adel, dagvoorzitter, ervaringsdeskundige en auteur van “Crash”
	 Een ervaring met impact

10.20	 PICS, het is niet niks!
	 Drs. Marianne Brackel, Voorzitter IC Connect, jeugdarts knmg n.p. ervaringsdeskundige 

10.40	 Revalidatie op de IC: Topzorg = Topsport
	� Dr. Marike van der Schaaf, Lector Revalidatie in de Acute Zorg, Hogeschool van Amsterdam;  

Senior onderzoeker afdeling Revalidatie AMC

11.00	 IC Nazorg uit de kinderschoenen
	� Prof. Dr. Diederik van Dijk, Hoogleraar Intensive Care geneeskunde,  

UMC Utrecht en voorzitter Richtlijncommissie IC-Nazorg en Revalidatie 

	 Zaalwissel

11.20 	 Sessieronde A: 1, 2, 3

1 2 3

Delirium en lange termijn cognitieve 
problemen 
Prof. dr. Arjen Slooter,
Hoogleraar Intensive Care  
Neuropsychiatrie, UMC Utrecht

Samen Beslissen over IC-opname 
en behandelingen op de IC: wat 
hebben patiënten, naasten en zorg-
verleners hiervoor nodig?
Dr. Marieke Zegers, Senior onderzoe-
ker IQ Healthcare en Intensive Care 
Radboud UMC 

Revalidatie van IC -patiënten;  
ervaringen van patiënten en  
behandelaars 
Dr. Bea Hemmen, Revalidatie arts, 
Maastricht UMC/Adelante

Ik erken PICS, maar hoe ga ik hier-
mee om?
Hanneke Oonk, Coach en trainer 
Balanstraining en Marjolein Siebel, 
ervaringsdeskundige 

Shared decision making by End of 
Life
Dr. Jelle Epker, Intensivist,  
Erasmus MC 

Nazorgtraject in the picture
Drs. Marijke van der Steen,  
Intensivist, Ziekenhuis Gelderse 
Vallei 

12.25	 Lunchpauze en informatiemarkt

13.15	 FCIC en IC Connect
	� Dr. Lilian Vloet, Lector Acute Intensieve Zorg, Hogeschool van Arnhem en Nijmegen en  

voorzitter stichting FCIC 

13.35	 Excellent voyeurisme; internationaal geleerde lessen 
	 Dr. Margo van Mol, Psycholoog en IC-verpleegkundige, Erasmus MC

	 Zaalwissel 

13.55 	 Sessieronde B: 4, 5, 6

4 5 6

Wat doet stress met je brein?  
Psychologische uitdagingen bij PICS
Drs. Bo van den Bulcke, Psychologe, 
Universitair Ziekenhuis Gent 

Familieparticipatie in beeld
Drs. Boukje Dijkstra, IC-verpleegkun-
dige Radboud UMC, onderzoeker 
HAN	

Gesprekskaart kwetsbare ouderen 
op de IC 
Dr. Frank Bosch, 
Intensivist, Rijnstate Ziekenhuis

Virtual reality, een innovatieve 
behandeling van PICS
Dr. Michel van Genderen, internist in 
opleiding, Franciscus ziekenhuis 

Bezoek van kinderen op de IC
Drs. Anne Rutten, Intensivist,  
Elisabeth-TweeSteden Ziekenhuis 

“REhabilitation After Critical Illness 
and Hospital discharge; REACH” 
Dr. Daniëla Dettling, Fysiotherapeut 
AMC 

15.00	 Koffie/thee/drankje en informatiemarkt

15.30	 Paneldiscussie onder leiding van Niek van den Adel
	 �Prof. dr. Diederik Gommers, hoogleraar Intensive Care Geneeskunde, Erasmus MC en voorzitter NVIC 
	 Stephanie Kaalberg, voorzitter V&VN Intensive Care, Zorgmanager IC Radboud MC 
	 Vertegenwoordiger Ministerie van VWS, naam volgt
	 Vertegenwoordiger Nederlandse Vereniging van Revalidatieartsen, naam volgt 
	 Dr. Jan Haeck, Coördinerend Inspecteur Medisch Specialistische Zorg, Inspectie Gezondheidszorg en Jeugd
	 Drs. Marianne Brackel, Voorzitter IC Connect 

16.15	 Afsluiting

16.15-17.15	 Borreluur en netwerken



Algemene informatie
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Datum: maandag 12 november 2018

Locatie:
De ReeHorst
Bennekomseweg 24, 6717 LM Ede

Bereikbaarheid
De ReeHorst ligt in Ede, centraal in Nederland, op slechts 250 meter afstand van treinstation  
Ede-Wageningen en op 5 minuten rijden vanaf de A12 en de A30.
Op de website www.reehorst.nl/route vindt u een uitgebreide en actuele routebeschrijving.

Accreditatie
Accreditatie is aangevraagd bij:
•  Accreditatie Bureau Algemene Nascholing (ABAN)
•  Koninklijk Nederlands Genootschap voor Fysiotherapie (KNGF)
•  V&VN Kwaliteitsregister

Kosten inschrijving	 t/m 12 oktober 2018	 vanaf 13 oktober 2018		
Medisch Specialisten	 e 240	 e 265
Paramedici, verpleegkundigen, beleidsmedewerkers	 e 115	 e 135
Patiënten en naasten	 e 25	 e 35

Inschrijven kan via de website: www.icconnect.nl

Congressecretariaat
Congress Company
Postbus 2428
5202 CK ‘s-Hertogenbosch
info@congresscompany.com
073-7003500


